
 چىیذُ

 ی تیي دلثؼتگی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى تا ػشصًذگی تحصیلی:  ساتغِ

 ای تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى ًمؾ ٍاػغِ

 ِ ی تهیي دلثؼهتگی تهِ ٍالهذیي ٍ ّوؼهالاى ٍ ػهشصًذگی تحصهیلی  تها          پظٍّؾ حاضش تا ّذف تشسػی ساتغه

ًفهش   180ًفش دختش ٍ  180ًفش ) 360گشی تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى اًجام ؿذ. تشای اًجام ایي پظٍّؾ  ٍاػغِ

ِ      پؼش( اص داًؾ ِ    آهَصاى دٍسُ هتَػهغِ اٍ  ؿْشػهتاى ؿهیشاص تها سٍؽ ًوًَه ای چٌهذ   گیهشی تصهاد ی خَؿه

ّای دلثؼتگی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى )آسهؼهذى ٍ   ای اًتخاب ؿذًذ. اتضاسّای پظٍّؾ ؿاهل پشػـٌاهِ هشحلِ

( ٍ ػهشصًذگی تحصهیلی   2001(  تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى )گاسًفؼىی وشایج ٍ اػهییٌْاٍى   1987گشیٌثشي  

ٍّؾ تا سٍؽ آهاسی تحلیل هؼیش ّا دس ایي پظ ( تَد. تجضیِ ٍ تحلیل داد1391ُصادُ   چاسی ٍ دّماًی )حؼیي

اًجام ؿذ. ًتایج ًـاى داد وِ هذ  ایي پظٍّؾ اص تشاصؽ هٌاػثی تشخَسداس   AMOSتا اػتفادُ اص ًشم ا ضاس 

ّا  دلثؼتگی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى  تِ ًحهَ هخثهت ٍ هقٌهاداس ػهشصًذگی تحصهیلی سا       اػت. تا تَجِ تِ یا تِ

ش هقٌهاداسی تهش ساّثشدّهای تٌؾهین ؿهٌاختی ّیجهاى  ًـهاى داد.        وٌذ. ّوچٌیي ایي هتغیش اح تیٌی هی پیؾ

تیٌی ًوَدًذ. فلاٍُ تش ایي   ساّثشدّای تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى ًیض تِ ًحَ هقٌاداس ػشصًذگی تحصیلی سا پیؾ

گشی تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى  ػشصًذگی تحصیلی سا تِ صَست غیهش   دلثؼتگی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى تا ٍاػغِ

 .یش لشاس دادًذتاح هؼتمین تحت

 ؿٌاػی تشتیتی  هـاٍس دتؼتاى ًخثگاى اهیذ شدا طیلا عاّشی واسؿٌاػی اسؿذ سٍاى                     

 

ّا ٍ  ّا ٍ ؽش یت ا شاد  تِ جای توشوض تش ًاتَاًی ؿٌاػاى تِ تَاًوٌذی دس ػالْای اخیش تَجِ سٍاى همذهِ:

ّای ا شاد تشای  َف گشدیذُ اػت. تاویذ تش هٌاتـ ٍ ؽش یتصا  تشای هماتلِ تا هـىلات سٍصهشُ  هقغ فلائن آػیة

ّای هختلف اجتوافی  فاعفی ٍ تحصیلی  هٌجش  ّای صًذگی  دس صهیٌِ آهیض تا هَاًـ ٍ چالؾ تشخَسد هَ میت

ّای ػلاهت سٍاى  داسا تَدى  (. اص ًـا2011ًِ  2اػت )واس گشدیذُ  1گشا ؿٌاػی هخثت گیشی سٍاى تِ ؿىل

ػاصد تِ  وٌذ ٍ اٍ سا لادس هی صا ٍ ًاگَاس صًذگی حفؼ هی وِ  شد سا دس تشاتش ؿشایظ اػتشع ّایی اػت ٍیظگی

ّای صًذگی  تا ًَػاًات ٍ  ی خَد اداهِ دّذ. دٍساى تحصیل ًیض  ّواًٌذ ػایش هَلقیت سؿذ ػاصگاساًِ

ِ  اص جولِ  ًوشات ّا ٍ ًاهلایوات تحصیلی سٍصاً آهَصاى تا تٌؾ ّایی ّوشاُ اػت. اهشٍصُ تیـتش داًؾ چالؾ

ی  تَاًذ تِ هماتلِ ؿًَذ وِ آًچِ دس ایي هیاى هی تىلیف ٍ هاًٌذ آى هَاجِ هی اهتحاى  دؿَاسی  ضقیف   ـاس  

ّای  تَاى تِ فٌَاى پاػخ تحصیلی سا هی ػشصًذگی اػت. 3هَحش تا ایي هـىلات هٌجش ؿَد  ػشصًذگی تحصیلی

ی تحصیلی تجشتِ  ی هذاٍم ٍ سٍصاًِ َاًقی وِ دس فشصِّا ٍ ه هخثت  ػاصًذُ ٍ اًغثالی تِ اًَاؿ چالؾ

فَاهل هتقذدی تش ػشصًذگی تحصیلی احشگزاس اػت. اص  (.2008ؿًَذ  تقشیف وشد )هاستیي ٍ هاسؽ   هی

سا ًام تشد وِ اص هْوتشیي  شایٌذّای حیاتی تشای  4تَاى  تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى ی ایي فَاهل هی جولِ

ساّثشدّای ّوچٌیي  (.2009  5صا اػت )وؼه  صلالضٍ  لیَایض ٍ آلي ػیةرٌّی  دس سٍیذادّای آ ػلاهت

                                           
1 - positive psychology 
2 - Carr 
3 - academic buoyancy 
4 - cognitive emotion regulation 
5 - Kesek, Zelazo, Lewis, & Allen 



تِ چگًَگی تفىش ا شاد دس هذیشیت ٍ تٌؾین ّیجاًات ًاؿی اص سٍیذادّای   ؿٌاختی ّیجاى  تٌؾین

  7هخثت ساّثشدّای ػاصگاس ؿاهل: اسصیاتی(. 2009  6؛ گاسًفؼىی ٍ وشایج2013تشاًگیضاًٌذُ اؿاسُ داسد )گشاع 

اػت ٍ ساّثشدّای ًاػاصگاس ؿاهل:  11اًذاص چـن ی ٍ تَػقِ 10سیضی   تشًاه9ِ  پزیشؽ8هخثت هجذد توشوض

دس ّویي ساػتا تٌؾین اػت.  15وشدى آهیض ٍ  اجقِ 14 ىشی   ًـخَاس 13  ػشصًؾ دیگشاى12ػشصًؾ خَد

 وِ یه هىاًیؼن تیشًٍی هْن تشای ا شاد هحؼَب  اهي ٍ هشالثتی یی هحیغ دس ػایِ ّیجاى ؿٌاختی 

استثاط فاعفی صویواًِ  تَام تا احؼاع اهٌیت  وِ دس استثاط (. 2009   16پزیش اػت )هاولش ؿَد  اهىاى هی

 18تِ افتماد ّاصاى ٍ ؿیَس (.2008  17)تالثی ؿَد   دلثؼتگی تقشیف هیگیشد وَدن تا هشالثیي اٍلیِ ؿىل هی

یاتٌذ ٍ هَضَؿ دلثؼتگی ا ضٍى تش هادس  ّوؼالاى ٍ  ّای دلثؼتگی دس عَ  فوش تذاٍم هی (  ػثه1987)

 .گیشد دٍػتاى سا ًیض دس تشهی

ا هضاس   پظٍّؾ حاضش اص ًَؿ ّوثؼتگی اػت وِ دس لالة یه ههذ  فلهی   تها اػهتفادُ اص ًهشم      :سٍؽ پظٍّؾ

Amos صاد  تٌؾهین   ی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى  هتغیش تهشٍى سٍاتظ هیاى هتغیشّای پظٍّؾ تشسػی ؿذ. دلثؼتگ

صاد  دس ًؾهش   ؿٌاختی ّیجاى ػاصگاس ٍ ًاػاصگاس  هتغیش هیاًجی ٍ ػشصًذگی تحصیلی تِ فٌهَاى هتغیهش دسٍى  

 پزیش( ّؼتٌذ. گیشی ؿذُ )هـاّذُ ی هتغیشّا اص ًَؿ هتغیشّای اًذاصُ گش تِ ؿذ. ّوِ

ی اٍ  ؿْشػتاى ؿهیشاص تهَد    ی هتَػغِ آهَصاى دختش ٍ پؼش دٍسُ داًؾی  جاهقِ آهاسی پظٍّؾ حاضش  ّوِ

گیشی  وٌٌذگاى اص سٍؽ ًوًَِ هـغَ  تِ تحصیل تَدًذ. تشای اًتخاب ؿشوت 1394-95وِ دس ػا  تحصیلی 

ِ   تصاد ی خَؿِ ی  ای اػهتفادُ گشدیهذُ اػهت. تهِ ّوهیي هٌؾهَس اص  ْشػهت ههذاسع دٍسُ         ای چٌهذ هشحله

پؼشاًِ(  تِ صَست تصاد ی اًتخاب ؿذ ٍ ػیغ دس ّش هذسػِ دٍ  3دختشاًِ ٍ  3) هذسػِ 6ی اٍ    هتَػغِ

ًفهش تهِ    360 .ّا هَسد هغالقِ لشاس گش هت  آهَصاى ایي ولاع ی داًؾ ولاع تِ صَست تصاد ی اًتخاب ٍ ّوِ

 ًفش پؼش تَد. 180ًفش دختش ٍ  180فٌَاى حجن ًوًَِ لحاػ گشدیذ وِ ؿاهل 

 اتضاس پظٍّؾ 

(  تٌؾهین  1391صادُ   چهاسی ٍ دّمهاًی   تحصیلی  )حؼهیي  آٍسی اعلافات  اص ػِ اتضاس ػشصًذگیتِ هٌؾَس گشد

(  دلثؼهتگی تهِ ٍالهذیي ٍ ّوؼهالاى )آسهؼهذى ٍ      2001ؿٌاختی ّیجاى )گاسًفؼىی  وشایج ٍ اػهییٌْاٍى   

 (  اػتفادُ ؿذ.1987گشیٌثشي 

 سٍؽ تجضیِ ٍ تحلیل اعلافات

ّای تَصیفی هتغیشّای پظٍّؾ  هاًٌذ هیاًگیي  اًحشاف هقیهاس   حهذالل ٍ حهذاوخش     ی ؿاخص تشای هحاػثِ

                                           
6 - Garnefski & Kraaij 
7 - positive reappraisal 
8 - positive refocusing 
9 - acceptance 
10 - planning 
11 - putting into perspective 
12 - self- blame 
13 - other - blame 
14 - rumination 
15 - catastrophizing 
16 - Mackler 
17 - Bowlby 
18 - Hazan & Shiver 



ِ   SPSSا ضاس  ًوشات  اص آهاس تَصیفی تا اػتفادُ اص ًشم ّهای پهظٍّؾ     اػتفادُ ؿذ ٍ تِ هٌؾَس تشسػی  شضهی

 ذ.اجشا گشدی 22ًؼخِ    AMOSا ضاس سٍؽ آهاسی تحلیل هؼیش تا اػتفادُ اص ًشم

 ّای پظٍّؾ یا تِ

ی تصَیش سٍؿهٌی اص استثهاط هیهاى     ّای سگشػیًَی ٍ ّوچٌیي تِ هٌؾَس اسائِ ًیاص اًجام تحلیل تِ فٌَاى پیؾ

هتغیشّای هَسد هغالقِ  دس جذٍ   ّا هحاػثِ ؿذ. هاتشیغ ّوثؼتگی تیي هتغیشّای پظٍّؾ  ّوثؼتگی آى

 آٍسدُ ؿذُ اػت.
 : هاتشیغ ّوثؼتگی هتغیشّای پظٍّؾ

 5 4 3 2 1 هتغیشّا

     1 ٍالذیي  تِ دلثؼتگی  -1

    1 23/0 ّوؼالاى   تِ   دلثؼتگی -2

   1 20/0 48/0  ساّثشدّای ػاصگاس-3

  1 -26/0 -24/0 -44/0  ساّثشدّای ًاػاصگاس-4

 1 -43/0 51/0 31/0 47/0 ػشصًذگی تحصیلی -5

 هقٌاداس ّؼتٌذ. >001/0Pی ضشایة دس ػغح  ّوِ

( ٍ دلثؼهتگی تهِ   =0001/0p=  47/0rدّهذ  دلثؼهتگی تهِ ٍالهذیي )     ًـهاى ههی   2-4گًَِ وِ جذٍ   ّواى

تحصههیلی داسًههذ. ّوچٌههیي  ی هخثههت ٍ هقٌههاداسی تهها ػههشصًذگی ( ساتغههِ=0001/0p=  31/0rّوؼههالاى )  

ی هخثههت ٍ هقٌههاداسی تهها ػههشصًذگی تحصههیلی داسد  ساّثشدّههای ػههاصگاس تٌؾههین ؿههٌاختی ّیجههاى  ساتغههِ

(0001/0p=  51/0r=ِساّثشدّههای ًاػههاصگاس تٌؾههین ؿههٌاختی ّیجههاى  ساتغهه ٍ )  ی هٌفههی ٍ هقٌههاداسی تهها

دّهذ دلثؼهتگی تهِ ٍالهذیي      (. فلاٍُ تش ایي جذٍ  ًـاى هی=0001/0p=  43/0-rػشصًذگی تحصیلی داسد )

(0001/0 p=  48/0r= ( دلثؼتگی تِ ّوؼهالاى ٍ )0001/0p=  20/0 r=   تها ساّثشدّهای ػهاصگاس س ) ِ ی  اتغه

( ٍ دلثؼهتگی تهِ ّوؼهالاى    =0001/0p=  44/0- rهخثت ٍ هقٌاداسی داسًذ. ّوچٌیي دلثؼتگی تِ ٍالهذیي  

(0001/0p=  24/0- r=ًِیض تا ساّثشدّای ًاػاصگاس ساتغ ) .ی هٌفی ٍ هقٌاداسی داسًذ 

 هذ  ًْایی

 
 



 

 ّای پظٍّؾ گیشی پیشاهَى یا تِ تحج ٍ ًتیجِ

سٍاتظ تیي هتغیشّا تَد. ّوچٌیي ػشصًذگی تحصیلی تِ فٌَاى هتغیش ٍاتؼتِ  تَػظ ًتایج حاوی اص هقٌاداسی 

تیٌی ؿذ ٍ تٌؾهین ؿهٌاختی ّیجهاى ًمهؾ      دلثؼتگی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى ٍ تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى پیؾ

 ی تیي دلثؼتگی تِ ٍالذیي ٍ ّوؼالاى تا ػشصًذگی تحصیلی ایفا وشد. ای سا دس ساتغِ ٍاػغِ

وٌذ ٍ اص آًجا وِ  ؼتگی دس وَدوی  ػلاهت سٍاى ٍ تْضیؼتی  شد سا دس ًَجَاًی تضویي هیاص آًجا وِ دلث

ّای اهشٍص صًهذگی تحصهیلی ًَجهَاى     ّای سٍصاًِ  ٍالقیت ّای تحصیلی  تَلف دس پیـش ت ٍ گش تاسی چالؾ

ّها ٍ   (  لزا دلثؼهتگی تهِ ٍالهذیي ٍ دٍػهتاى صهویوی  دس استمهاا تَاًهایی       2006  19ّؼتٌذ )هاستیي ٍ هاسؽ

اػتقذادّای  شد دس تشاتش تْذیذّا  هَاًـ ٍ  ـاسّای تحصهیلی ههَحش ّؼهتٌذ. ّوچٌهیي ویفیهت دلثؼهتگی       

ی هٌاػهة اص   تَاًذ  پشداصؽ ّیجاًی ا شاد سا تحت تاحیش لشاس دادُ ٍ س تاسّهای آًْها سا دس جْهت اػهتفادُ     هی

تش عثهك هغالقهاتؾ فٌهَاى ًوهَد       ( ًیض2002) 20(. تلؼىای2008ساّثشدّای ػاصگاس  تمَیت ًوایذ )تالثی  

وٌٌهذ ٍ   وؼاًی وِ اص دلثؼتگی ایوي تشخَسداسًذ  اص ساّثشدّهای تٌؾهین ّیجهاى ػهاصگاسیا تِ اػهتفادُ ههی      

ی ًاایوي  دیگشاى ٍ حَادث سا تِ صَست  ٍ ا شاد تا ػثه دلثؼتِ ؿَد آؿفتگی  شدی ًاچیضی دس آًْا دیذُ هی

ِ  وٌٌذ ٍ ساّثشدّای ًاػاص هٌفی اسصیاتی هی گیشًهذ )هیىَلیٌؼهش ٍ    وهاس ههی   گاساًِ سا دس تٌؾین ّیجاًاتـهاى ته

وٌهذ تها    اص عش ی اػتفادُ اص ساّثشدّای ػاصگاس تٌؾین ؿٌاختی ّیجاى تِ ا شاد ووهه ههی   (.2012  21ؿیَس

ا هشادی وهِ    ّوچٌیي ّای تحصیلی سا تٌؾین ًوایذ.  ّا ٍ سلاتت تشاًگیختگی ٍ ّیجاًات هٌفی ًاؿی اص چالؾ

جَیٌهذ    وٌٌذ ٍ اص ساّثشدّای ػاصگاس دس تٌؾین ّیجاًهات خهَد تْهشُ ههی     فَاعف خَد سا دسن ٍ وٌتش  هی

دس ایهي هیهاى   (. 2014  22وٌٌذ )ّي ٍ گشٍؿیت ّای سٍصاًِ سا تا هَ میت تیـتشی ػیشی هی ّا ٍ چالؾ تٌؾ

ِ   ا شادی وِ دس دسن ٍ وٌتش  ّیجاًاتـاى اص ساّثشدّای ًاػاصگاس  هاً آهیضوهشدى   ٌذ ًـهخَاس  ىهشی ٍ  اجقه

ِ     اػتفادُ هی آهیهض وهشدى    وٌٌذ  تِ دلیل ٍیظگی تفىش هىشس دس هَسد ًگشاًی  وهِ دس ًـهخَاس  ىهشی ٍ  اجقه

ّای اخیش  (. پظٍّؾ2010  23دٌّذ )صلَهىی ٍ ّاى هـتشن اػت  ا ؼشدگی ٍ اضغشاب تالاتشی سا گضاسؽ هی

واسآهذ  هـىلات ػهاصگاسی ٍ ّیجهاًی تؼهیاسی تهِ ّوهشاُ داسد ٍ      اًذ وِ تٌؾین ّیجاى ًاػاصگاس ٍ ًا دسیا تِ

تٌاتشایي (. 2011  24وٌذ )هاسوَئیي پزیشتش هی اػتفادُ اص ایي ساّثشدّا  شد سا دس تشاتش هـىلات ّیجاًی آػیة

ّهای تشتیتهی هٌاػهة      تَاًٌذ تا اتخار سٍؽ ٍالذیي تا آگاّی ًؼثت تِ چگًَگی تشلشاسی استثاط تا  شصًذاى هی

آٍسی ٍ ػهشصًذگی   صًذاًـاى سا دس جْت وؼة هْاست دس تٌؾین ّیجاًات ػَق دٌّذ ٍ اص ایي عشیك تهاب  ش

تشاًگیض تحصیلی ا ضایؾ دٌّذ. ّوچٌیي تا تَجِ تهِ احهش تٌؾهین ؿهٌاختی      آًاى سا دس لثا  سٍیذادّای چالؾ

ًاؿهی اص هؼهائل ٍ   ن ّیجاًات آهَصاى دس جْت ؿٌاػایی ٍ تٌؾی ّیجاى تش ػشصًذگی تحصیلی  آهَصؽ داًؾ

تَاًهایی هَاجْهِ تها    تَاًٌهذ    ههی  آههَصاى  اص ایي عشیك داًؾ .هـىلات سٍصهشُ تحصیلی ًیض حائض اّویت اػت
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ًوایٌذ. دس چٌیي ٍضقیتی اػت وِ  شاگیشاى اص ػشصًذگی گیشی احشتخؾ سا وؼة  هخاعشات صًذگی ٍ تصوین

ی جَاًة صًهذگی   ة سؿذ ٍ تقالی آًْا دس ّوِلایی تشخَسداس خَاٌّذ تَد؛ وِ ایي هْن  خَد  هَجتاتحصیلی 

َ    ّها   تَاًٌهذ دس جلؼهات هـهاٍسُ  خهاًَادُ     خَاّذ ؿذ. هـاٍساى هی تَدى تهِ ًیاصّهای   سا تهِ اّویهت پاػهخگ

ّها  اص عشیهك     شصًذاًـاى ٍالف ًوایٌذ. ّوچٌیي تا آهَصؽ ساّثشدّای ػاصگاس تٌؾهین ّیجاًهات تهِ خهاًَادُ    

ى آًاى دس هَاجِْ تا هـىلات تحصیلی ووه ًوایٌذ. فلاٍُ تش ایي تا تَجهِ  الگَگیشی  تِ تَاًوٌذػاصی  شصًذا

ی ایي گشٍُ تِ هـاٍساى  ؿَد ٍ هشاجقِ ی تحصیلی ا ضٍدُ هی آهَصاى  الذ اًگیضُ تِ آًىِ اهشٍصُ تش ؿواس داًؾ

آًاى ووه  تَاًٌذ تِ آهَصاى  هی تحصیلی ا ضایؾ یا تِ اػت  لزا هـاٍساى تا آهَصؽ تٌؾین ّیجاًات تِ داًؾ

ًوایٌذ وِ تا هذیشیت ٍ وٌتش  ّیجاًات هٌفی خَد  دس لثا  هـىلات تحصیلی هماٍهت ًوَدُ ٍ تش تلاؽ دس 

 جْت هَ میت گام تشداسًذ.
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