
 :افزایش اعتماد به نفس در کودکان

تمام والدین برای افزایش و تقویت اعتماد به نفس فرزندشان تلاش می کنندد   

 هکودکی را تصور کنید ک

برای اولین بار که تصمیم دارد از یک پدار  ب  بدرای ددودش ب  بریدزد  اولدین      

 واکنش پدر و مادرها معمولا

این است : عزیزم ! حواست رو جمع کن ب  رو نریزی  اما بده نررتدان ایدن جم ده     

 ؟چطور است

 (باریکلا که دودت برای دودت ب  می ریزی، عزیزم)

 دالگوی مثبتی برایش باشی

حتما شما هم چند بار در دوران نوجوانی چنین جم ه هایی را به زبان بورده ایدد:  

اما نمی توانم( این جم ه های منفی که ناشدی   ،م) برزو دارم این کار را انجام ده

 .از ناتوانی در انجام امور است، به رفتار والدین مرتبط است

 .کودکان دقیقا از رفتار پدران و مادران الگو برداری می کنند

متتاصد  هدم شدده ایدد، از ایدن جم ده        پس اگر مشغول انجام کداری هتدتید و  

را روی سیتدتم پاورپویندت اجدرا      استفاده نکنیدد: )رییتدم دواسدته ایدن فاید     

جم ده   ناما اصلا نمی توانم تا بن موقع این کار را انجام دهدم ( بدا بیدان چندی     کنم

هایی غیر متتقیم به فرزندتان نداشتن اعتماد به نفس را منتق  می کنید  حتی 

 ،مکاری نیتتیداگر قادر به ه

مثبت صحبت کنید: ) رییتم دواسته این فای  را روی سیتتم پاور پوینت اجرا 

تمام تلاشدم را انجدام مدی دهدم و مطمبندا بده نتیجده         یکنم  هنوز نتوانتته ام ول

می توانم انجدامش دهدم ( در    ادلخواهم می رسم  با یک برنامه ریزی صحیح حتم

کدار   کیتان گوش می دهد و به این که با یتمام این مدت فرزند شما به گفته ها

 .سخت چگونه بردورد می کنید، توجه دارد



 دبگذارید ریتک کن

به فرزندتان بیاموزید حتی اگر نتیجده نادایی بن ده انتردارش را داشدته، نباشدد،       

انتخا  و برای انجام بن تلاش کند، ارزشمند اسدت   ااینکه راه مورد علاقه دود ر

مخصدو  افدرادی اسدت کده      را پیموده است اما این تفکد و بخش زیادی از کار ر

 باعتماد به نفس دارند و از به نتیجه نرسیدن نمی ترسدند  فرزنددتان را ترغید   

کنید در فعالیت های گروهی در مدرسده مانندد عیدویت در تدیم هدای ورزشدی ،       

 .گروه های ع می شرکت کند یگروه های موسیقی یا حت

تواندایی هدایش را بده دسدت مدی بورد و حتدی        با این کار او فرصدت نشدان دادن  

عنوان سرگروه نقش هایی را برعادده بگیدرد کده     هممکن است در این گروه ها ب

 .در تقویت اعتماد به نفس او نقش زیادی دواهند داشت

اقدام دیگری که می توانید انجام دهید، برنامه ریزی برای گردش های کوتاه اما 

  .هیجان انگیز دانوادگی است

و متیری را از قب  انتخا  کنید و به فرزندتان بگوییدد  کنید رایه ی کا چرده دو

متیر حرکت را بده او نگوییدد  بگذاریدد در عمد       .یک گردش غیر منترره دارید

 .افزایش پیدا کند شانجام شده قرار بگیرد، ترس را بیازماید و اعتماد به نفت

ای یدک گیداه ددا  را    متابقه های دو نفری بین دودتان و او ترتیب دهید، بذره

بخواهیددد بن را بکددارد و متددبولیت پددرورش اش را  نتایدده کنیددد و از فرزنددداتا

به بن، او هم ترغیب  نبرعاده بگیرد  با دیدن روند رشد گیاه شما و رسیدگی تا

می شود ایدن کدار را انجدام دهدد و تدرس از انجدام کارهدای انفدرادی کدم کدم در           

 .از بین می رود شوجود

 دتخا  بدهیبه او حق ان



وقتی برای درید لباس کودک می روید، به هماهنگ کردن رنگ های لبداس هدای   

اما ممکن است فرزندتان رندگ هدایی را انتخدا  کندد کده        دمخت ف توجه می کنی

 .لباسی با بن رنگ ها بپوشد، ددی ی هم با هم جور نیتتند و شما دوست نداری

اینکه کودک شما چند رنگ ناهماهنگ را انتخا  کند، دی ی باتر از این است کده  

 .همیشه شما انتخا  کنید

بخش مامی از شک  گیری اعتماد بده نفدس کدودک بده انتخدا  هدای متدتق  او         

حتی اگر انتخا  های درست و به جایی نباشد  مطمبن باشدید پدس    .بتتگی دارد

 .اعتماد دارد چون به دودش، تازچند بار، انتخا  های درستی دواهد داش

 دبه اندازه ستایشش کنی

سداله شدما از    01برای تشویق کودکتان هم حد و مرزی قائ  شوید  اینکه ددتر 

استفاده مدی کندد امدری     پاک کردن لبش هنگام غذادوردن یدستمال کاغذی برا

دریافدت کندد  ب ده هدا دی دی       یبدیای است و نیازی نیتت بابت این کار هدیه ا

حدس   هسریع همه چیز را می بموزند و شما به صورت نادود بگاه به این دلید  کد  

پدر و مادری دارید، بن ها را تشویق می کنید، بتیار عالی است اما بده او حتدی   

غراق بمیز نکنید  در غیر این صورت فکر می کند حس را ا نواقعی ببخشید و ای

فقدط او از عادده انجدامش بدر مدی       واین کارهای ساده هم حتما دی ی سخت بوده 

 .بید

 دبگذارید مشکلاتش را دودش ح  کن

ب ه ها با ح  مشکلاتشان، اعتماد به نفتشان را تقویت مدی کنندد و بده تواندایی     

ر حالی که مشغول پیدا کدردن یدک تکده    بیا فرزندتان را د .های دود پی می برند

گمشدده را بدرایش پیددا مدی      لپازل است فقط تماشا می کنید یا سریع تکده پداز  

 ؟کنید



بیددا وقتددی بدده سددختی مشددغول بتددتن دکمدده هددای لبدداس بددا بنددد کفشددش اسددت،  

کار را به عاده می گیریدد یدا اجدازه مدی      نسرزنشش می کنید و دودتان انجام ای

وسدط راه بداز شدود؟     شه ها را جابجا ببندد یدا بندد کفشد   دهید برای چند بار دکم

مطمبن باشید اگر بتواند این کارهای ساده را بار ها اشتباه انجام دهدد، حتمدا در   

 .با اعتماد بنفس بیشتری مشک  های بزرگ تر را به تناایی ح  می کند هبیند

 


