
 درمان دروغ گویی کودکان
  

بررر ج وگرروگیرج  و دروغ گررویی کودکرران ر ج دررایی ووررود د رد کررر دررر کررد   ر  در 
شر یط مناسب باید بر کار برد.  بتد  باید برد نی  لگرد دروغ گرویی کرودس ،یسرد  
سرر ب بررر درمرران دن ب رررد وی . توزرریر درراج ویررر بررر شررما و  رردین لویررو کمرر  

 .می کند ویادج

 بیان کردن نارضایتی-1

 در و مادر باید بر کودس بفهمانند کر  و لمر   و ر ضری نیسرتند و دوسرد ند رنرد 
 .کر  و کودس دروغ بشنوند و دروغ گویی دن دا ر  خیگی نار حد می کند

  ند د دن و نزیحد کردن کودس-2

بر کرودس بووییرد دروغ گرویی لو برب بردج ر  برر دنبرا  د رد.  و   یرن کرر نفررد 
دمر ج می دورد د  ،نین  گر دروغ دشکار شرود رسرو یی و  دین و دوستان ر  بر 

و بی دبرویی دروغ گو ر  بر دمر ج د رد ودروغ گو مورد تمسرخربر ر مری گیررد. 
بی  لتمادج  فر د نسبد بر دروغ گرو  و لو برب دیورر دن  سرد. در  ،نرین دروغ 

 .گو بیش تر  وباد نور ن  سد ،ون می ترسد دروغ  و دشکار شود

  حساساد بر کودس واوج بیان -3

کودس باید بدون تررب بتو نرد  حساسراد خرود ر  بیران کنرد. مره   و ،رر  ر  دایی 
خوشش نمی دید  ،ر  باب دایی ر  دوسد نرد رد   و رفرتن برر میهمرانی یرا منرو  

وبتی و  دین نظر کودس ر  فهمیدند مری تو ننرد …ف ن شخص نار حد می شود و
  تغییررر ددنررد.  گررر کررودس بتو نررد بررا زررحبد درراج منطضرری  بتضرری نظررر د  و ر

 . حساساد خود ر  بیان کند لاو  نمی د ند در بتضی مو بع دروغ بووید

 سکود-4

در بسیارج  و مو رد و  دین می تو نند برا سرکود متنری د ر   کرودس ر   و دروغ 
 .باو د رند

 بخشیدن خطاداج کو، -5



شررند و بررر ج وج وبترری خطادرراج کو،رر   و کررودس سرررود. و  رردین بایررد  و ر  ببخ
توضررید ددنررد کررر نیرراوج نیسررد بررر ج سررر وش گ  شررتن بررر روج خطادررا  دروغ 

کودکان باید در خانر  حساب در مش کنند و مطمئن باشند کر خطاداج بی  .بووید
 . ختیار  تنبیر و سرونش بر دنبا  ند رد

  یواد محیطی سا   در خانر-6

ردا سرمشق خرود برر ر ددنرد ترا دن دا نباید دروغ بوویند و ر سد گویی ر  در کا
 .کودس نیو یاد بویرد

 تشویق -7

 .ر سد گویی و زد بد کودس ر  تحسین و تشویق کنید

  

 


