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 خلاصه 

 

ای ١ستٜذ ٠ً دسٝؽ ٗی ُٞیٜذ.ت٠ جض اكشادی ٠ً ی اص اٛٞاع كشیة است ٝ اٛساٙ ١ا ت٢ٜا ٗٞجٞدات ضٜاخت٠ ضذٟ دسٝؽ یٌ     

ت٠  ٗٞهؼیت ٝ ٛٞع  ٛیاصضاٙ دسٝؽ ٗیِٞیٜذ.دٝساٙ ًٞدًی صٗاٙ علایی  ١ستٜذ اؿٔة اٛسا٢ٛا تست٠ 1پیًٜٞیٞ  داسای سٜذسٕٝ

٠ اهذإ ت٠ ُلتٚ دسٝؽ ت٠ ًٞدى ٗیٌٜٜذ تذٝٙ آ٠ٌٛ ت دس ایٚ دٝساٙ است ٠ً ضخػیت كشد ضٌْ ٗیِیشد اٗا اؿٔة تضسُسالاٙ

ًٞدًی ٝ دس  ایٚ تحوین ت٠ تشسسی آثاس ضٜیذٙ دسٝؽ دس دٝساٙ  ػٞاهة ٝ اثشاتی ٠ً دسٝؽ آ٢ٛا تش سٝی ًٞدى داسد كٌش ًٜٜذ.

آصٗٞدٛی اص ١ش دٝجٜس صٙ ٝ ٗشد  ٠ً ١ِ٘ی تضسُساّ تٞدٛذ ت٠ ٝسی٠ٔ  04پشداصد. دس ایٚ تحوین تؼذاد  دتستاٙ تش اكشاد ٗی

 شاس ُشكتٜذ.ٛتایج ایٚ تحویوات تیاِٛش تاثیشات ٗخشب ضٜیذٙ دسٝؽ دس دٝساٙ ٗٞسد تشسسی هٗحون ساص  ی پشسطٜا٠ٗ 

 ًٞدًی ٝ دس دسغذ آصٗٞدٛی ١ا دسٝؽ ١ایی سا ٠ً دس دٝساٙ 44دتستاٙ تش ر١ٚ ٝسٝاٙ اكشاد تٞد تا جایی ٠ً ًٞدًی ٝ 

١شچٜذ ٠ً ایٚ پژ١ٝص . دتستاٙ ضٜیذٟ تٞدٛذ ت٠ خاعش داضتٜذ ٝ ١٘چٜاٙ ٛسثت ت٠ ضٜیذٙ آٙ دسٝؽ احساس ٜٗلی داضتٜذ

ٛطاٙ داد تا ٝجٞد داٛستٚ اثشات ٜٗلی دسٝؽ تش ر١ٚ ٝ سٝاٙ ًٞدى، تضسُسالاٙ ١٘چٜاٙ ت٠ ُلتٚ دسٝؽ ت٠ ًٞدًاٙ ادا٠ٗ 

 ٗیذ١ٜذ.

 

 ٝ اجت٘اػی سٝاٛی ،ضٜیذٙ دسٝؽ، دسٝؿِٞیی،آثاس ر١ٜی کلمات کلیذی: 

 

 مقذمه   

دسٝؿِٞیی اص ٛظش  ٠ً  ضخػیت ًٞدى دس ایٚ دٝساٙ ضٌْ ٗیِیشد.كشد است چشا ًٞدًی ،دٝساٙ تسیاس ٢ٗ٘ی دس صٛذُی ١ش 

ٓـٞی ت٠ ٗؼٜای ًت٘اٙ ٝاهؼیت است. كشد دسٝؿِٞ اص عشین دسٝؽ ُلتٚ ضؼل٢ای خٞد سا ٗی پٞضاٛذ ٝ ضٜٞٛذٟ سا ُ٘شاٟ ٗی 

دسٝؿِٞیی، تشس ساصد. خٞد سا اص تٜثی٠ ٛجات ٗی د١ذ ٝ تذاٙ ٝسی٠ٔ تٞج٠ دیِشاٙ سا ت٠ خٞد جٔة ٗی ًٜذ. یٌی اص ػٞاْٗ 

دس ًٞدًاٙ است. اُش ًٞدى ت٠ سثة ساستِٞیی تٜثی٠ ضٞد، دس آیٜذٟ تشای ٛجات ٝ س١ایی اص ٗجاصات ت٠ دسٝؿِٞیی ٗتٞسْ 

ٗی ضٞد. ٝآذیٚ ٝ ٗشتیاٙ تایذ اص ١ش ًٞدى اٛتظاساتی داضت٠ تاضٜذ ٠ً تا ٝاهؼیات ٝ اٌٗاٛات اٝ ٜٗغثن است دس ؿیش ایٚ 

٠٘١ اٛسا٢ٛا دس ٗحذٝدٟ ای تشاتش پا ت٠ ػشغ٠ ٝجٞد ٗی ُزاسد. .تطذیذ خٞا١ذ ضذ غٞست دسٝؿِٞیی ًٞدى توٞیت ٝ

یچٌس اص ًٞدًی دسٝؿِٞ ت٠ دٛیا ٛیاٗذٟ است. ٠٘١ اٛسا٢ٛا ساٟ كٌش ًشدٙ ٝ تٞجی٠ اػ٘اّ خٞیص سا اص دیِشاٙ آٗٞخت٠ ٝ ١

                                                 
واکنش نشان می دهذ ،ماننذ شخصیت پینوکیو که با  .سنروم پینوکیو6 بذن فردی که دارای سنذروم پینوکیو است در هنگام دروغ گفتن1

 دروغگویی بینی اش بزرگ می شذ.
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ی ضٞد ٝ ٗا ایٚ ًٔ٘ات ٝ اػ٘اّ سا دس تٌاْٗ یاكت٠ اٛذ. دسستی یا ٛادسستی اص عشین ًٔ٘ات ٝ اػ٘اّ دیِشاٙ ت٠ ٗا آوا ٗ

 [1].ٖ، سشاٛجإ ضخػیت خٞد سا ضٌْ ٗی د١یًشدٟر١ٜیات خٞد تٔلین 

ُیشد. دسٝؽ ُلتٚ دس ًٞدًاٙ عثیؼی  سآِی ت٠ تؼذ ضٌْ ٗی 4تطخیع تیٚ ٝاهؼیت ٝ ضٌْ تحشیق ضذٟ آٙ دس ًٞدى اص 

ّ ٗؼ٘ٞ عٞس ت٠. است تؼذ ت٠ سآِی 2 حذٝد دس ٝ ًٞدى تٌٖٔ صٗاٙ اص آٙ آؿاص  است ٝ سیط٠ دس كشآیٜذ سضذ ًٞدى داسد.

ًٜٜذ. اٗا اُش تؼذ اص ایٚ سٚ ١٘چٜاٙ ت٠ دسٝؽ ُٞیی ادا٠ٗ  سآِی ًٞدًاٙ اص ٗیضاٙ دسٝؽ ُٞیی خٞد ًٖ ٗی 6دس حذٝد 

سیش  د١یٖ؟ چٞٙ اص ضص سآِی ت٠ تؼذ ًٜٜذٟ تاضذ.چشا ضص سآِی سا ٗذ ٛظش هشاس ٗی تٞاٛذ ِٛشاٙ د١ٜذ، ایٜجاست ٠ً ٗی

ُٞیٜذ تا ٝاهؼیت یٌی ٛیست. دس حویوت، خیاّ  ١ا ضٌْ ُشكت٠ ٝ ًٞدًاٙ ٗتٞج٠ ١ستٜذ چیض١ایی ٠ً ٗی تٌاْٗ ٗـضی تچ٠

ًٜٜذ.ٗؼ٘ٞلا دسٝؽ ُلتٚ ًٞدًاٙ، ٝآذیٚ سا ت٠ ضذت ػػثاٛی ٗی ًٜذ ت٠ خػٞظ  ٝ ٝاهؼیت سا ت٠ ساحتی اص ١ٖ تلٌیي ٗی

تطخیع تیٚ ٝاهؼیت ٝ ضٌْ تحشیق ضذٟ آٙ دس ًٞدى دسٝؿِٞیی ْٔ یٌی اص ػٝهتی ٠ً دسٝؽ ًٞدى ًاْٗ ٗطخع تاضذ. 

 اص آٙ آؿاص  ُیشد. دسٝؽ ُلتٚ دس ًٞدًاٙ عثیؼی است ٝ سیط٠ دس كشآیٜذ سضذ ًٞدى داسد. سآِی ت٠ تؼذ ضٌْ ٗی 4اص 

ُٞیی خٞد سآِی ًٞدًاٙ اص ٗیضاٙ دسٝؽ  6ّ دس حذٝد ٗؼ٘ٞ عٞس ت٠. است تؼذ ت٠ سآِی 2 حذٝد دس ٝ ًٞدى تٌٖٔ صٗاٙ

ًٜٜذٟ تاضذ.چشا ضص  تٞاٛذ ِٛشاٙ ًٜٜذ. اٗا اُش تؼذ اص ایٚ سٚ ١٘چٜاٙ ت٠ دسٝؽ ُٞیی ادا٠ٗ د١ٜذ، ایٜجاست ٠ً ٗی ًٖ ٗی

١ا ضٌْ ُشكت٠ ٝ ًٞدًاٙ ٗتٞج٠ ١ستٜذ  د١یٖ؟ چٞٙ اص ضص سآِی ت٠ تؼذ سیش تٌاْٗ ٗـضی تچ٠ سآِی سا ٗذ ٛظش هشاس ٗی

 [2]ًٜٜذ. ٌی ٛیست. دس حویوت، خیاّ ٝ ٝاهؼیت سا ت٠ ساحتی اص ١ٖ تلٌیي ٗیُٞیٜذ تا ٝاهؼیت ی چیض١ایی ٠ً ٗی

٢ٖٗ تشیٚ ساٟ استثاعی اٛساٙ ١ا تا یي دیِش استثاط ًلاٗی است ٠ً دٝ عشف ُٞیٜذٟ ٝ ضٜٞٛذٟ داسد. یٌی اص سا ٟ ١ای       

كشیة دس ُلت ٝ ُٞ ١ا استلادٟ اص دسٝؽ است .صٗاٛی ٠ً ُٞیٜذٟ دسٝؽ ٗی ُٞیذ سؼی ٗی ًٜذ تشای سسیذٙ ت٠ ا١ذاف خٞد ٝ 

ٜذ ٝ ت٠ دسٝؽ ٗتٞسْ ضٞد اٗا ایٚ ًاس ُٞیٜذٟ احساساتی سا دس كشد ضٜٞٛذٟ ت٠ پیطثشد ًاس١ایص اص ُلتٚ حویوت اجتٜاب ً

ٝجٞد ٗی آٝسد ٠ً ٗی تٞاٛذ ُزسا یا دساص ٗذت تاضذ . احساسات آدٗی ت٠ دٝ دست٠ ی خٞضایٜذ ٝ ٛاخٞضایٜذ توسیٖ ٗیطٞٛذ 

٠  ضاْٗ : ػطن ،تسٔیٖ، ١طت ١یجاٙ پای 0891تش ١٘یٚ اساس یي داٛطٜ٘ذ آٗشیٌایی ت٠ ٛإ ساتشت پٔچیي دس ساّ 

١یا١ٞ، تی ٗیٔی ، پطی٘اٛی ، ا١اٛت ، ١جٕٞ ٝخٞضثیٜی سا دس یي چشخ٠ ت٠ غٞست دٝ هغثی هشاس داد.اؿٔة كشد ُٞیٜذٟ ی 

دسٝؽ اُش ت٠ ًاس خٞد اػتواد داضت٠ تاضذ احساسی خٞضایٜذ ٝ كشد ضٜٞٛذٟ ی دسٝؽ تؼذ اص دسى ایٚ ٗٞضٞع ٠ً كشیة خٞسدٟ 

 ٜذ سا تجشت٠ خٞا١ٜذ ًشد.است یي احساس ٛاخٞضای

[ 3ٛوص ٝآذیٚ دس ضٌْ ُیشی ضخػیت ًًٞاٙ ؿیش هاتْ اٌٛاس ٝ اص ٢ٖٗ  تشیٚ ػٞاْٗ دس تا ٗیٚ سلاٗتی ًٞدى است]

ت٘اٗی تحویوات غٞست ُشكت٠ تیاٙ ُش آٙ است ٠ً ًٞدى صٗاٛی٠ٌ دسٝؿی سا ٗیطٜٞد آٙ سا تاٝس ٗیٌٜذ اٗا ایٚ تاٝس ٌٗ٘ٚ 

اغلاح سكتاس ت٠ ًٞدى ُلت٠ تاضٜذ. ُا١ی آٛوذس  ٜظٞس دس كشد ت٠ ٝجٞد تیاٝسد ١ش چٜذ ت٠ ٗ است احساسات ٛاخٞضایٜذی سا

ٛاخٞش آیٜذ ٠ً تؼذ ١ا دس دٝساٙ تشصُسای ٛیض اثشات ٗخشب خٞد سا تش جای خٞا١ذ ُزاضت.ًٞدى صٗاٛی ٠ً دسٝؽ سا 

داٛص لاصٕ تشای تطخیع دسٝؽ یا ساست تٞدٙ ٗیطٜٞد  تػٞس ٛ٘یٌٜذ ٠ً دسٝؿی سا ضٜیذٟ ت٠ٌٔ آٛشا تاٝس ٗیٌٜذ ٝ تا صٗاٛی٠ٌ 

حشف سا ًسة ٌٜٛذ اثشات ٛاخٞش آیٜذی ٠ً آٙ دسٝؽ تش ٝی ُزاضت٠ سا تا خٞد داسد ٝ تؼضا دس دٝسا٢ٛای تؼذی صٛذُی ٛیض تا 

 یاداٝسی آٙ دسٝؽ ١٘اٙ حس سا خٞا١ذ داضت. ایٚ پژ١ٝص ت٠ تشسسی تاثیشات ضٜیذٙ دسٝؽ تش كشد خٞا١ذ پشداخت.

 ش هامواد و رو

ایٚ پژ١ٝص ت٠ غٞست یي سًٞٞس ٝ تٞسظ پشسطٜا٠ٗ ی ٗحون ساص تا سٞالاتی اص ٛٞع  دٝ ٝج٢ی ، چٜذٝج٢ی ٝ پاسخ 

تاص تٞدٟ  ٠ً ت٠ ضیٟٞ ی ای٘یٔی ٝ ت٠ ٗذت دٝ سٝص دس دستشس آصٗٞدٛی ١ا هشاس ُشكت٠ است. سٞالات تا دهت عشاحی ضذٛذ تا 

ت ٗٞسد تشسسی هشاس د١ٜذ.آصٗٞدٛی ١ا  تضسُسالاٛی اص١ش دٝ جٜس صٙ ٝ ٗشد  تتٞاٜٛذ ت٘إ آٙ چ٠ سا ٠ً تیٖ تحوین ٛیاص داض
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ٝ ٛسثت ت٠ پاسخ  تٞدٛذ ٠ً اص عشین سیستٖ ُُْٞ ٓیٜي ٗشتٞط ت٠ پشسطٜا٠ٗ سا دس ضث٠ٌ ١ای اجت٘اػی دسیاكت ًشدٛذ

 ُٞیی آٙ اهذإ ًشدٛذ.سپس دادٟ ١ا تٞسظ تیٖ تحوین ٗٞسد تشسسی هشاس ُشكت. 

 

 یافته ها

آ٠ٌٛ سٞالات اص عشین ٓیٜي آصٗٞٙ ساص ُُْٞ دس اختیاس آصٗٞدٛی ١ا  هشاس دادٟ ضذ  ٝ آصٗٞدٛی ١ا آٙ سا پاسخ پس اص 

 ٗشد تٞد 13صٙ ٝ 73ٛلش آصٗٞدٛی دس ایٚ پژ١ٝص ضشًت ًشدٟ اٛذ ٠ً ضاْٗ  04دادٛذ ٗطخع ُشدیذ ٠ً  تؼذاد 

 

 

 
 

 

ُشٟٝ سٜی تا عثو٠ تٜذی دٟ ساّ ت٠ دٟ ساّ هشاس ساّ تٞد ٠ً دس پٜج  11ٗحذٝدٟ ی سٜی آصٗٞدٛی ١ا تیطتش اص 

 % آٙ ١ا ضاؿْ تٞدٛذ. 27/1ٛلش تٞد ٠ً   11ساّ تا تؼذاد 01-32.تیطتشیٚ ضشًت ًٜٜذُاٙ دس عثو٠ ی سٜی  ٗیِشكتٜذ
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 دس یٌی اص سٞالات اص آصٗٞدٛی ١ا خٞاستیٖ تا ١ش دسٝؿی سا ٠ً دٝساٙ دتستاٙ اص تضسٍ تش١ا  ضٜیذٟ اٛذ ٝ ت٠ خاعش 

داسٛذ سا تٜٞیسٜذ. تؼذاد پٜج ٛلش چیضی سا ت٠ خاعش ٛیاٝسدٟ تٞدٛذ اٗا توی٠ ی ضشًت ًٜٜذُاٙ دسٝؽ ١ایی سا ٠ً ت٠ خاعش ٗی 

آٝسدٛذ تا جضییاتی ١٘چٞٙ چ٢شٟ ٝ ظا١شُٞیٜذٟ ی دسٝؽ ، صٗاٙ اتلام اكتادٙ آٙ  ٝ .....تیاٙ ًشدٟ تٞدٛذ. دس سٞاّ دیِش اص 

صٗاٙ ضٜیذٙ آٙ دسٝؽ چ٠ احساسی داضتٜذ ٝ تؼذ اص آ٠ٌٛ ٗتٞج٠ ضذٛذ ٠ً دسٝؽ ضٜیذٟ آصٗٞدٛی ١ا پشسیذٟ ضذٟ تٞد ٠ً 

ٛلشدس صٗاٙ ضٜیذٙ دسٝؽ حس ٛاخٞضایٜذی  74ٛلشی ٠ً دسٝؽ ١ا سا ت٠ خاعش ٗی آٝسدٛذ   31اٛذ چ٠ احساسی داضتٜذ؟اص 

دٛذ ١٘چٜاٙ حس ٛاخٞضایٜذی ٛلش اص آ٢ٛا پس اص ای٠ٌٜ ٗتٞج٠ دسٝؽ ضٜیذضاٙ ض٠ ت72ٞسا تجشت٠ ًشدٟ تٞدٛذ ٝتؼذاد 

 (1داضتٜذ )جذّٝ ض٘اسٟ 

 

  احساس از شنیذن دروغ -1جذول 

 احساس از شنیذن دروغ آزمودنی

 ته یاد نمی آورنذ 1
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 وحشت 18

 وحشت 19

 وحشت 21
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 37آصٗٞدٛی ١ا ٗؼتوذ ١ستٜذ ٠ً ضٜیذٙ دسٝؽ ١ا ػٔی سؿٖ داضتٚ احساسات ٛاخٞضایٜذ تشای آ٢ٛاٗلیذ تٞدٟ است ٝ % %73

 ٗؼتوذ ت٠ ُلتٚ دسٝؽ ت٠ كشصٛذ خٞد تٞدٛذ.دسغذضاٙ داسای كشصٛذ تٞدٛذ  31آصٗٞدٛی ١ا ی ٠ً 
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تیطتشیٚ دسٝؽ ١ای ضٜیذٟ ضذٟ دس ایٚ دٝساٙ ٠ً تٞسظ آصٗٞدٛی ١ا تیاٙ ضذٟ تٞد ضاْٗ داضتٚ دٝستیٚ دس ٗذسس٠ ٝ      

خا٠ٛ ٝ دایٖ دیذٟ ضذٙ تٞسظ ٗؼٖٔ ٝ ٗذیش ٝ ٗؼاٝٙ، ٛثٞدٙ تلاٝت تیٚ داٛص آٗٞصاٙ،چ٠ِٛٞ ًٞدًی ت٠ ٝجٞد ٗی آیذ ٝ 

 ست استٌاب خغا ٝ ..... ٗتٞٓذ ٗیطٞد، تشساٛذٙ اص حیٞاٛات ٌٝٗاٙ ١ا دس غٞ

صٗاٛی ٠ً ًٞدى احساس ًٜذ دس خا٠ٛ ٝ...دٝستیٚ هشاس داسد احساس تشس ٝ ٛااٜٗی ٗیٌٜذ ٝ اُش خغایی ٗشتٌة ضٞد      

ٜٗتظش تٜثی٠ ٗی ٗاٛذ ،تؼضا حشیٖ ضخػی خٞد سا اص دست ٗی د١ذ ٝ ت٠ دٛثاّ ٌٗاٛی اٗٚ تشای تؼٞیض ٓثاس ٝ ...ٗی ُشدد. 

ٜذ ١یچ تلاٝتی تا ١ٖ ٛذاسٛذ اٗا ٗیثیٜذ ٠ً داٛص آٗٞص ٗشك٠ تش ٝ یا تا ٝآذیٚ داسای پست ١ای ت٢تش صٗاٛی ٠ً ت٠ اٝ ٗیِٞی

تشخٞسدی ٢ٗشتاٛا٠ٛ ٗیطٞد احساس ٛا اٜٗی ٝ اضغشاب ٝ حس حواستی ٗیطٞد ٠ً خٞدش ٗسّٞ آٙ ٛیست.صٗاٛی٠ٌ سٞآی 

ٜذ دًتش تا ًٔیذ ضٌٖ سا تاص ٗیٌٜذ یا ١ش دختشی ٠ً تآؾ داسد ٗثْ ای٠ٌٜ تچ٠ چ٠ِٛٞ ت٠ دٛیا ٗی آیذ ٝ....ت٠ دسٝؽ ت٠ اٝٗیِٞی

 ضٞد خذا ت٠ اٝ تچ٠ ٗی د١ذ ٝ ... ًٞدى ٗضغشب ٗیطٞد ٝ اص تضسٍ ضذٙ ٗی تشسذ ٝ ... .

 

یٌی اص اثشات جاٛثی ضٜیذٙ دسٝؽ ایجاد تشس ٝ اضغشاتذس ًٞدى است. عثن تحویوات تشس ٝ استشس تش یادُیشی     

یِزاسد ٠ً چ٢اس اثش اغٔی آٙ ضاْٗ :ػذٕ ت٘شًض تش سٝی دسٝس،تی ٗیٔی ًٞدًاٙ دس ٗذسس٠ داٛص آٗٞصاٙ تاثیش ٜٗلی ٗ

سكتٚ،ًاتٞس ١ای ضثا٠ٛ ،ٗحشٝٗیت ٝ خجآتی تٞدٙ اكشاعی)ػذٕ تیاٙ ٗطٌلات یادُیشی( ٗی تاضذ. ضٜاسایی اثشات ٜٗلی 

 [0ٛظش آٗٞصضی ٝ پشٝسضی است.]استشس ٝ تشس تش یادُیشی تحػیٔی داٛص آٗٞصاٙ تاػث ػذٕ دستیاتی ت٠ ا١ذاف ٗٞسد 

 گیری نتیجه  

دسٝؿِٞیی دس ت٘اٗی كش١َٜ ١ا ٝ جٞاٗغ یي سریٔت اخلاهی ت٠ حساب ٗی آیذ ٝ اٛساٙ ١ا ١٘ٞاسٟ دس تلاش ١ستٜذ تا 

ً٘تش دسٝؽ تِٞیٜذ .اًثش تحویوات ػٔ٘ی غٞست ُشكت٠ دس ساتغ٠ تا ُلتٚ دسٝؽ است ٝ تحویوات ً٘ی پیشٝ ضٜیذٙ دسٝؽ ٝ 

ٞست ُشكت٠ است. ١٘اٛغٞس ٠ً ُلتٜذسٝؽ تش سٝی جسٖ ٝ سٝاٙ اٛساٙ تاثیش داسد ضٜیذٙ آٙ ٛیض تش سٝی جسٖ ٝ آثاس آٙ غ

ر١ٚ اٛساٙ تاثیش ٜٗلی داسد ٝ كوظ تؼذاد ً٘ی تا كشیة دادٙ خٞد ٗی خٞا١ٜذ تپزیشٛذ ٠ً ضٜیذٙ آٙ دسٝؽ ١ا تشایطاٙ 

ًٞدى ١٘اٜٛذ تسیاسی اص تضسُسالاٙ ٛ٘ی تٞاٛذ تطخیع د١ذ ٗلیذ  ٝ لاصٕ تٞدٟ است. صٗاٛی٠ٌ ت٠ یي ًٞدى دسٝؽ ٗیِٞییذ 

٠ً ت٠ اٝ دسٝؽ ُلت٠ ایذ ٝ  حشف تضسٍ تش سا ساست ٗیپٜذاسد .دسٝؿی ٠ً ٗیطٜٞد احساسات ٛاخٞضایٜذی ٗاٜٛذ 

تشس،اضغشاب ٝ ػذٕ اٜٗیت سا دس ٝی ت٠ ٝجٞد ٗی آٝسد ٝ صٗاٛی٠ٌ سضذ ٗی ًٜذ ٝ ٗتٞج٠ ٗیطٞد ٠ً ت٠ ٝی دسٝؽ ُلت٠ ضذٟ 

 نفر 31غیر مفید بودن 
77% 

 نفر 9مفید بودن 
23% 

 مفید بودن شنیدن دروغ توسط کودک

 نفر 9مفید بودن  نفر 31غیر مفید بودن 
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ٙ احساس ٛاخٞضایٜذ ، ٛاخٞضایٜذ تش ٗی ُشدد.١ش چٜذ اٝٓیا ٝ ٗشتیاٙ ٗیذاٜٛذ ٠ً ٛثایذ ت٠ ًٞدى دسٝؽ ُلت چشا ٠ً تشای  آ

خٞدضاٙ هثلا ایٚ اتلام اكتادٟ اٗا ١٘چٜاٙ تشای تشتیت ٝ  پیطثشد ًاس١ایطاٙ اهذإ ت٠ ُلتٚ دسٝؽ ت٠ ًٞدى ٗی ًٜٜذ اٗا 

ًٞدى دسٝؽ ُلت٠ سؼی ٗی ًٜٜذ ًٞدى سا ٗتٞج٠ آٙ دسٝؽ ًٜٜذ ٝ ت٠ ٗثاسصٟ تا  اُش ٗتٞج٠ ضٞٛذ ٠ً اٝٓیا یا ٗشتیاٙ ت٠

یٌذیِش پشداخت٠ تا ثاتت ًٜٜذ ٠ً ٛثایذ ت٠ ًٞدى دسٝؽ ُلت ٝ ....٠ً ١٘یٚ اٗش تاػث ٗیطٞد ًٞدى ایٚ ٗیاٙ تیطتش آسیة 

ٝاسیٖ ٠ً دس آیٜذٟ تحویوات تثیٜذ.تحویوات ٗا دس ساتغ٠ تا ضٜیذٙ دسٝؽ سٝی تؼذاد ً٘ی آصٗٞدٛی غٞست ُشكت ٝ اٗیذ

 تیطتش تا ُشٟٝ ١ای آصٗٞدٛی تضسٍ تش غٞست تِیشد ٠ً ٜٗجش  ت٠ ت٢ثٞد ًیلیت صٛذُی اٛساٙ ١ا  ضٞد.

  قذردانی .11

 اص ًٔی٠ ی ًساٛی تا پش ًشدٙ پشسص ٛا٠ٗ ١ا  ت٠ تحوین ػٔ٘ی ٗا ً٘ي ًشدٛذ ٝ ٗا سا ١٘شا١ی ًشدٛذ سپاسِضاسیٖ.
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Abstract 

Lying is one of the types of deception, and humans are the only known creatures 

that lie. Except for people with Pinocchio syndrome, most humans lie depending on 

the situation and their needs. Childhood is the golden time when a person's 

personality is formed, but often during this period, adults tell lies to children 

without thinking about the consequences and effects of their lies on the child. This 

research examines the effects of hearing lies in childhood and in elementary school 

on people. In this research, a number of 40 subjects of both sexes, men and women, 

who were all adults, were examined by means of a researcher-made questionnaire. 

The results of this research showed the destructive effects of hearing lies in 

childhood and primary school on the minds and spirits of people up to 80%. 

Subjects remembered the lies they had heard in childhood and in elementary school 

and still felt negative about hearing that lie. Although this research showed that 

despite knowing the negative effects of lying on the child's mind and psyche, adults 

continue to tell lies to children. 
 

Key words:  hearing lie, lying, mental, psychological and social effects 

 


